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GUVENLI BAGLANMA

ister dogurmus olun ister evlat edinmis, bebek sahibi olmak ¢ok
keyifli ve mutluluk verici bir durum. Ancak her yeni durum gibi
bunun da zorlayici ve uyum gerektiren yanlari var. Hayatinizin bu
yeni doneminde bebeginizin uyku, beslenme gibi fiziksel
ihtiyaclarinin yaninda duygusal gelisimini desteklemeniz oldukca
onemlidir.

Anne ya da bakim veren kisi ile bebek arasindaki bag hayatin ilk
yilinda sekillenmeye baslar. Buna baglanma denir. Baglanma
bakim veren kisi ve bebek arasinda olusan icgudisel ve essiz bir
iliskidir. Bebek birden cok kisiyle baglanma iliskisi kurabilir
ancak bunlardan biri temel bakim veren kisiyle olusur ve
digerlerine oranla daha kuvvetlidir. Baglanma yasantisinin
kalitesi cocugunuzun hem duygusal gelisimi hem de beyin
gelisimi Uzerinde etkilidir. Givenli baglanmanin gerceklesmesi
durumunda bebeginizin; 6grenmeye istekli, saglikli ic goru ve
sagduyu sahibi olmasinin temelleri atilmis olur.

Guvenli baglanmanin kisa siirede olusmayacagini, unutmamak
gerekir. Surec ilerledikce onun aglamalarini anlamaniz,
isaretlerini fark etmeniz ve ihtiyaclarini karsilamaniz daha kolay
olacaktir. Fakat su unutulmamalidir ki; bu bagin olusumu icin en
onemli sey sizin bebeginizin ihtiyaclarina karsi duydugunuz
merak ve onlari karsilama isteginiz ile kendi duygu
yonetiminizdir..

Bebeginizin sevildigini ve korundugunu hissetmesi, sizinle guvenli
bir baglanma yasantisi olmasi icin en temel olarak;




IHTIYACI ANLA

Bebeklerin sozel becerileri hentiz
gelismemis oldugu icin
aciktiklarinin, gazlarinin oldugunun,
korktuklarinin, uykularinin
geldiginin, huzursuz ya da keyifli
olduklarinin ve benzeri durumlarinin
sozel olmayan isaretler yoluyla
anlasilmasina ve mimkin olan en
kisa zamanda karsilanmasina
ihtiyaclari vardir.
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ILETISIM KUR

Bebeklerin daha anne karnindayken
annelerinin sesine duyarlilik
gelistirdikleri yoninde calismalar
vardir. Onunla tanistiginiz itk andan
itibaren bebeginizle g6z temasi
kurmaniz, konusmaniz, ona ninniler
soylemeniz, kucaginiza alip sirtini
sivazlayarak bebeginizle fiziksel
temas kurmaniz bebeginize givenli
ve sevildigi bir ortamda oldugunu
hissettirecektir.

Q
ZAMANINDA
CEVAP VER

Cocuklar kesfederek biyirler ve
cevrelerinden aldiklari cevaplar ile
kendilerine bir yon cizerler. Bu
sebeple bebeklerin tepkilerine ya da
cocuklarin davranislarina ve
sordugu sorulara mimkin olan en
yakin zamanda cevap vermek
gerekir.

Orn. Bebeginiz agladiginda hizla
yanina giderek sikintisini anlamaya
calismanizda fayda vardir.

GUVEN DUY

Cocugunuz biylrken onun yaninda
olmaniz ¢ok onemlidir. Yeni seyler
deneyimlerken ya da kendisine
verilen sorumluklari yerine
getirirken ona zaman vermek ve
sans tanimak onemlidir. Bebeginizin
kendisine gliven duydugunuzu
hissetmesi, kendine olan 6z-glveni
ve yeterlilik hissini pekistirecektir.




KOSULSUZ SEV

Aranizdaki sevginin, onun
davranislarindan, basarilarindan
veya hatalarindan bagimsiz
oldugunun cocugunuz tarafindan
hissedilmesi, glivenli baglanma
icin cok onemlidir. Sevginizi
gostermekten cekinmeyin.
Simartma endisesi duymadan
onunla bol bol konusun, gulin,
ce-e, top saklama, tel sarar gibi
oyunlar oynayin, canlandirmalar
yaparak kitap okuyun (6rnegin;

kitapta kedi resmi ¢ciktiginda kedi
taklidi yapmak].

Cocuklar sevgi gosterilmesinden
degil her istedigini yapmak gibi
sevgi adi altinda sergilenen
uygunsuz tutumlardan olumsuz
etkilenirler.

KENDINIZE
VAKIT AYIRIN

lyi bir anne bebek/cocuk iliskisi i¢in
sizin iyi olmaniza ihtiyac¢ vardir. Bir
es ya da bir anne olmanin yani sira
her seyden dnce bir birey
oldugunuzu ve sizin de haklariniz,
ihtiyaclariniz oldugunu unutmayin.

Bu nedenle dizenli olarak
kendinize keyifli aktiviteler
yapabileceginiz zaman ayirin,
cevrenizden yardim talep edin,
gerek duydukca bazi belediyelerin
sundugu Uucretsiz psikolojik destek
hizmetlerini veya online/cevrimici
terapi secenegini degerlendirin.



BEBEGINIZI TANIYIN VE
DIKKATLE IZLEYIN

Bebeginizin size isaret ettiklerini; ¢cikardigi sesleri, yuz ifadelerini
ve beden hareketlerini gozlemleyin, ipuglarini farkedin, iletisim
cabalarina cevap verin. Ornegin, ilgi istediginde belirtmek icin
vicudunu hareket ettirebilir ve bunu istedigini fark edip ihtiyacini
karsilamaniz durumunda, daha sonra ilgi istediginde de ayni
hareketlerle bunu ifade edebilir.

Fiziksel temaslarinizda bebeginizin hoslandigi yontemleri
bulmaya c¢alisin. Clinkiu bebeginiz dokunarak 6grenir ve
dokunuslariniz ne kadar yumusak olursa, dinyayi algilayisi daha
olumlu olacaktir.

Ayrica zamanla bebeginizin hareketliligi ve cevreye ilgisi de
artacaktir. Siz de bu siirecte cevreyi ona gore diizenleyin ve
guvenli ol¢ude hareket etmesine izin verin.

Onun ilgisini ceken bir nesne, bir olay ya da bir ses oldugunda,
sizin i¢in siradan bir durum olsa da, onun saskinligini, merakini
anlamaya ve bunu farkettiginizi belli etmeye calisin. Ornegin
disaridan ambulans sesi geldiginde bebeginiz saskin bir ylz
ifadesiyle size bakabilir, siz de ona bakarak ve gilimseyerek
‘evet ambulans nani nani nani yapiyor’ diyebilirsiniz. Benzer
sekilde bir oyuncaga saskin ya da merakli bir tepki verdiginde ‘aa
ne guzel bir oyuncak’ deyip basinca ses cikardiginda
alkislayabilirsiniz.

Bagimsizligina uygun olcude izin verin
Tehlike icermedigi siirece kendi yapabilecegi seyleri (6rnegin

corabini ¢ikarmak] tek basina yapmasina, yeni beceriler
edinmesine izin verin ve bu becerileri takdir edin.
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PROJEMIZHAYAT

Projemiz Hayat ekibi olarak bireysel sorgulamalarimizla temellenen
ve genis kitleler icin sosyal fayda yaratmayi hedefledigimiz,
hayata dair projelerimizin ilki olan “Gelecege Dokunan Anneler” ile
“erken ¢ocukluk doneminde duygusal ihmal” konusuna dikkat
cekmek, farkindalik yaratmak ve ¢oziim dretmek igin calismaktayiz.

Kitabimiz, seminerlerimiz, lcretsiz egitimlerimiz, web sitemiz,
gonullulerimiz ve etkinliklerimizle her zaman yaninizdayiz.

Detayli bilgi icin: Kitabimiz “Gelecege Dokunan Anneler: Cocuklukta Duygusal ihmali
Tanima, Fark Etme ve Onleme” (Epsilon Yayinevi, 2020) inceleyebilirsiniz.

www.gelecegedokunananneler.com (&) (©) gelecegedokunananneler

Projemize destek vermek icin: phocagoods.com




