


COCUGUMLA NASIL
ILETISIM KURMALIYIM?
ILETISIM NEDIR?
NEDEN ONEMLIDIR?

Iletisim insanlar arasindaki en énemli sosyal aractir.
Gin icerisinde kullandigimiz bitin kelimeler, beden
dili ve yuz ifadesi iletisimin parc¢asidir. Birbirimizi
anlamak ve kendimizi anlatabilmek dogru iletisim
yontemleriyle mimkun olabilir.

letisim tiim insani iliskiler acisindan cok 6nem tasir
ama ozellikle ¢cocuklar s6z konusu oldugunda cok
daha onemlidir. Cinku cocuklarin etkilesimde
bulunduklari kisilerle olan deneyimleri cocuklarin
kendilerini nasil gordiklerini etkiler. Bunun
sonucunda da diger insanlarla etkilesimleri belirlenir.

Cocugunuzla etkili iletisim kurmak icin dikkat etmeniz
gereken bazi temel ilkeler vardir.




@ SIRANI BEKLE

iletisim karsiliklidir. Bu nedenle
konusmayi veya oyunu sadece biriniz
yonlendirmeyin. Sira ile herkes katkida
bulunsun. Sabirsizlik gostermeyin.
Cocugunuzun soyleyecegini
tamamlamasi icin yeterli zaman
taniyin. Sonra sira size geldiginde
kendi siranizi kullanin. Siranizi,
¢ocugunuzun sikilacagi veya

sabredemeyecegi kadar uzun tutmayin.

@ SORU SOR

Sohbet sirasinda ilgi ve merakinizi

canli tutun. Cocugunuza sorular sorun.

“Sence”, “sonra ne olmustur acaba”,
“sence neden boyle yapti”, “baska ne
yapilabilir”... gibi sorular sorun. Bu tip
sorular ¢ocugunuzun farkli sekillerde
diisinmesini, problemlere yeni
¢ozimler Uretmesini, daha yaratici
olmasini saglar.
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TAKIP ET ve GOZLE

Cocugunuzla etkili bir iletisim i¢in onu
dikkatle gozlemleyin. Bu sirada,
¢ocugunuzun ¢ikardigi sesleri,
kullandigr kelimeleri, yaptigi
hareketleri farketmeye calisin. Oyun
sirasinda ne yaptigini, nelere ilgi
duydugunu, ne yapmak istedigini
anlamaniz ve buna uygun tepki
vermeniz onemlidir.

SOHBET ET

Her yastaki cocugunuzla sohbet edin,
bundan keyif alin. Bu sirada
gocugunuzun yasina uygun,

anlayabilecegi bir dil kullanin. Onun

bir sohbet baslatmasina firsat
yaratin. Cocugunuzun baslattigi
sohbet konusu hakkinda keyifle
sohbet edin. Cocugunuzla keyifli
sohbetler edebilmek i¢in onun ilgi
duydugu konularla sizin de
ilgilenmeniz gerekir. izledigi ¢izgi
filmleri izleyin, oyuncaklariyla
oynayin, arkadaslarini taniyin. En
onemlisi cocugunuz dinleyin.




ILETISIMDE NELERE
DiKKAT ETMELIYiM?

Birlikte vakit gecirmek yalnizca ayni ortamda bulunmak
degil, onun dinyasina dahil olmak, duygu ve
dusuncelerini paylasmaktir. Cocugunuzla iletisimde en
onemli nokta ¢cocugunuzu tanimak, gelisim ozelliklerini
bilmek, icinde bulundugu gelisim doneminin
ozelliklerini ve her ¢cocugun birbirinden farkli oldugu
gercegini kabul etmektir.

Bazi anneler, 6zellikle de calisan anneler cocugu ile
cok zaman gecirememekten yakinmaktadirlar. Onemli
olan zaman diliminin uzunlugundan cok gegirilen
zamanin kalitesidir. Bu zaman igerisinde paylasilanlar
iletisimi guclendirecektir.




Cocugunuzu, yasaminizin bir parcasi
yaparsaniz onunla daha ¢cok zaman
gecirebilirsiniz. Bu zaman diliminde;

Cocugunuzu dinleyin; onu gercekten dinleyin. Yan yana
durdugunuz veya ayni odada vakit gecirdiginiz halde
cocugunuzu dinlemiyor olabilirsiniz. iletisimin en 6nemli
cikis noktasi dinlemektir. Cocugunuz bir sey soylediginde
onu gercekten isteyerek, dikkatle, sabirla dinleyin ve
dinlediginizi belli edin. Sicak ve ilgili bir yiz ifadesi
iletisiminizi glclendirecektir.

Cocugunuzu kabul edin; onun kendi 6zellikleri oldugunu ve
tipki sizin gibi veya ablasi-agabeyi gibi olmasi gerekmedigini
unutmayin. Cocugunuz sizden daha yavas veya daha hizli,
daha hareketli olabilir. Farkli meraklari, korkulari, istekleri,
heyecanlari olabilir, Ornegin yolda gérdiigi bir agaci
incelemek isterse “Aman ne var, bir agag iste. Sen de
durmak icin bahane ariyorsun” gibi bir cimle ¢ocugunuza
onu duymadiginiz, anlamadiginiz, saygli duymadiginiz
duygusunu yaratir. Ve belki de gelecegin en degerli
botanikcisi daha ¢cocukken meslekten uzaklastiritmis olur!

Cocugunuzun duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢alisin;
¢ocugunuzun sizin onun duygularini ve gereksinimlerini

anladiginizi bilmeye ihtiyaci vardir. Bir arkadasi ile kavga

edip aglayan cocugunuza “Ne var aglayacak?”, “Bu kacinci
kavganiz?” gibi ciimleler yerine “Haklisin zor bir durum”,

“Ne hissettin?” diyebilirsiniz. Bir siire sonra siz de bir
anlasmazlikla karsilastiginizda cocugunuz ayni sekilde
davranacaktir, unutmayin!




SIDDETSIZ ILETISIM

Cocugunuzla huzurlu bir iliski ve ¢atisma yonetimi icin
Siddetsiz iletisim yaklasimindan faydalanabilirsiniz. Uyuyan
kardesini oyun oynarken gurultd yapip uyandiran 4 yasinda bir
cocuk distinelim.

Siddetsiz iletisim'in Dort Adimi

1. Tespit/Objektif Gozlem

Ornek: “Kardesin giiriiltiiye uyanmis”

2. Duygulari tanimlamak

“Kardesin erken uyaninca ben endiseleniyorum canim”

3. ihtiyaglar- Karsilanan veya karsilanamayan ihtiyaglar

“Cinki kardesinin uyumaya ihtiyaci var.”

4. Somut Aksiyon Ricasi- Ne rica edebilirim?

Ornek: “Bir dahakine, kardesin uyurken sen benim yanimda
oynar misin? Hem isim bitince beraber oynariz, ne dersin?”




COCUGUNUZLA ARANIZA DUVAR ORMEYiIN,
KOPRU KURUN!

iletisim kurarken bazen bilerek, ¢ogunlukla bilmeyerek hatalar yapabiliriz. Bu
hatalar cocugumuzla iletisimimizi bozar. Eger cocugumuzla etkili, iyi bir iletisim
kurmak istiyorsak davranislarimiza ve sozlerimize dikkat etmeliyiz. Cocugumuz-
la aramizda iletisim engelleri varsa yerine ne koyabilecegimizi disiinelim!

ILETiISIM ENGELLERI

Emir vermek
“Guriltiyu cabuk kes”, “Yapmak zorundasin”...

Gozdagl vermek

“Dedigimi yapmazsan pisman olursun”, “Aglamayi kes yoksa gercekten
aglamak neymis gorirsin”...

Sturekli ahlak dersi vermek
“Boyle yapmaliydin”, “Biytiklerin sozii kesilmez”...

Sirekli ogut vermek
“Bence...”, “Ben olsam....”

Yargilamak, uygunsuz bir dille elestirmek, su¢lamak
“Sen zaten sakarsin”, “Koti bir cocuk oldun”...

Her durumda, gercege uymadigi halde sirekli ayni fikirde olmak
Gercege uymadigl halde “Cok akillisin”, “Sen haklisin”...

Alay etmek, isim takmak
“Sulu g6z”, “Koca bebek”...

Siklikla sorgulamak
“Kim 6nce vurdu?”, “Bunu kimden duydun?”...

Oyalamak, soziinden donmek, konuyu saptirmak
“Bosver, bu konuyu kapatalim”, “Baska seylerden konusalim”...
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PROJEMIZHAYAT

Projemiz Hayat ekibi olarak bireysel sorgulamalarimizla temellenen
ve genis kitleler icin sosyal fayda yaratmayi hedefledigimiz,
hayata dair projelerimizin ilki olan “Gelecege Dokunan Anneler” ile
“erken ¢ocukluk doneminde duygusal ihmal” konusuna dikkat
cekmek, farkindalik yaratmak ve ¢oziim dretmek igin calismaktayiz.

Kitabimiz, seminerlerimiz, lcretsiz egitimlerimiz, web sitemiz,
gonullulerimiz ve etkinliklerimizle her zaman yaninizdayiz.

Detayli bilgi icin: Kitabimiz “Gelecege Dokunan Anneler: Gocuklukta Duygusal ihmali
Tanima, Fark Etme ve Onleme” (Epsilon Yayinevi, 2020) inceleyebilirsiniz.

www.gelecegedokunananneler.com () gelecegedokunananneler

Projemize destek vermek icin: phocagoods.com




