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OYUN OYNAMAK,
GELISMEKTIR

Cocuklar her yasta oyun oynarlar. Ama her yasta ayni
oyunu ayni sekilde oynamazlar. Oyun igerigi de yasa ve
gelisim dizeyine gore farklilik gosterir. Yetiskinlerin
disaridan bazen anlamsiz, bazen amagsiz, bazen yorucu
gordikleri oyun sirasinda cocuklar o kadar cok sey
ogrenirler ki... Bir cocuk oyun oynarken;
Bedenini tanir, bedeniyle neler yapabilecegini fark eder,
bedensel giiclint kontrol eder, mesafe ve yon algisi
gelisir, paylasir, sirasini bekler, iletisim kurar, bazen
oyuncagini, bazen yiyecegini arkadasiyla paylasir, yardim
eder, duygularini ifade eder, baskalarinin fikrine saygi
gosterir, catismalarda uzlasir, kurallara uyar, kendini
ifade eder, taklit eder, nesneleri tanir, karsilastigi
problemleri ¢ozer, mantik yuratir, cimle kurar, daha
uzun cuimleler kurar, soru sorar, cevap verir... Tim
bunlar sonucunda kendisini ve diger ¢ocuklari, diger
insanlari, dinyayi tanir, 6zgiveni gelisir.




COCUGUNUZA iYi BiR
OYUN ORTAMI
SAGLAYIN

Oyun ozglrce oynanir.
Cocugunuzu 6zgir birakin. Onun
yerine bir oyun kurup veya sizin

istediginiz oyuncaklarla oynamasi
icin israr etmeyin. Onun oyun
kurmasina firsat verin, siz onun
oyununa katilin. Ama oyun
kuramadigini goriiyorsaniz
yardimci olun, fikir verin,
oyununu beraberce gelistirin.

Uc-dért yaslarindaki cocugunuz
avucunu acarak icinde bir bardak
varmis gibi yapar ve size cay
ikram ederse sakin reddetmeyin.
Siz de bu cayi keyifle icin ve
tesekkir edin.

Cocuklarin oyun oynamak igin
mutlaka pahali ve cok degerli
oyuncaklara ihtiyaclari yoktur.
Zaman zaman evdeki tencereler,
plastik kaplar, bos kutular,
mandallar, kumas parcalari,
minderlerle en pahali oyuncaktan
daha fazla severek ve ilgiyle
oynayabilirler.

COCUGUNUZLA
GERCEKTEN OYNAYIN

Oyun, bir cocukla iletisim kurmanin,
onun dinyasini paylasmanin en dogal
yoludur.

Oyun sirasinda ¢ocugunuzla fark
etmeden rekabete girmek ne kadar
sakincallysa, oyunun kurallarini
suirekli bozmasina goz yummak da o
kadar sakincalidir. Elbette oyun
sirasinda ¢ocukla bir gii¢
miucadelesine girilmemelidir. Bu
heniiz kendisini ve diinyayi yeni
tanimakta olan cocugunuz icin gliven
sarsici olabilir. Eger kuralli bir oyun
oynuyorsaniz oyunun kurallari mutlaka
yasa gore konmalidir ve gerekiyorsa
yasa uygun esnetilmelidir. Ornegin 3
yasindaki cocugunuz saklambacg
oynarken dogru diizgiin saklanamaz.
Sadece basini bir yere sokunca diger
vicut kisimlarinin da gorinmedigini
disinir. Bu durum tamamen ¢ocugun
bilissel gelisimiyle uyumludur. Baska
bir ornek olarak 6 yasindaki
cocugunuzla saklambac oynadiginizi
dusinin. Bu yas cocugu artik hem
yenme hem de yenilme duygusunu
tatmalidir. Bu yastaki cocugunuzla
saklambac oynarken arasira da siz
gocugunuzu sobeleyebilirsiniz.




COCUKLA COCUKCA
OYUN OYNAMAK

Oyun oynamak icten gelir, eglenceli ve egiticidir.
Cocugunuzla oynarken siz de bu siirecin tadini ¢cikarin.
Cocugunuzla eglenerek, gercekten hos vakit gecirmek

icin, paylasmak icin oynayin ama ¢cocugunuzun bu sireci
yasamasina da olanaklar yaratin.

Ornegin; Cocugunuz kiiplerle oynarken éncelikle
kiplerin buytklukleri, agirliklari ve yapildiklari
malzemeye dikkat edin. Kipler, cocugunuzun
parmaklariyla rahatlikla kavrayabilecegi biytklik ve
agirlikta olmalidir. Plastik kiipler bazen siser veya icine
¢oker. Bu durumda Ust tiste koymak imkansizlasir.
Cocugunuz kupleri Ust Uste koymaya calisirken sabirli
olun, bekleyin, destek olun. Gerekiyorsa eline kiipi
vererek ve elinden tutarak nasil koyacagini gosterin ama
surekli onun yerine siz koymayin.

Haydi simdi icinizdeki cocuga izin verin cocugunuzla
gonlince oynasin!




OYUN BIiR YASAM DENEMESIDIR

Cocuklar icin oyun, bir yasam denemesidir. Cocuklar oyun
sirasinda kendilerini, diger insanlari, cevreyi, diinyayi
tanirlar. Oyun sirasinda ne kadar yiksege ziplayabilecegini,
ne kadar al¢ak bir sandalyenin altindan gecebilecegini, ne
kadar agir bir seyi itebilecegini dener. Arkadaslariyla
oynarken fikirlerinin ne kadar kabul gorecegini, oyunu ne
kadar yonlendirebilecegini dener. Oyuna baslarken nasil
sonlanacagini bilmez, oyun sirasinda bir sey lretmeyi de
amagclamaz. Tek amaci, oyun oynamaktir. Bazen bir oyunu
defalarca ayni sekilde oynar. Bazen de bir oyunu her sefer
baska sekilde oynar. Ta ki denemelerini tamamlayincaya
kadar. Cocugunuz oyun sirasinda duygularini ve tim
yasadiklarini islemler. Korkularini, kaygilarini, hayallerini
oyunda dile getirir. O guin doktora gitti ve asi olduysa aksam
ayiciklarini karsisina dizip onlara asi yapabilir. Anne-babasi,
asl sirasinda onun duygusunu aynaladi ve kabul etti ise,
cocuk da oyun sirasinda ayiciga “Cok korktun. Asi oldun.
Canin acidi. Simdi gecti, glivendesin” diyebilir. Sayet duygusu
gormezden gelinip, “Sakin aglama” dendi ise, oyunda bunu
tekrar edebilir. Bu durumda, ¢cocugun duygusunu adlandirip,
“Su anda giivendesin” mesajini vermek ¢ok dnemlidir.
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PROJEMIZHAYAT

Projemiz Hayat ekibi olarak bireysel sorgulamalarimizla temellenen
ve genis kitleler icin sosyal fayda yaratmayi hedefledigimiz,
hayata dair projelerimizin ilki olan “Gelecege Dokunan Anneler” ile
“erken ¢ocukluk doneminde duygusal ihmal” konusuna dikkat
cekmek, farkindalik yaratmak ve ¢oziim dretmek igin calismaktayiz.

Kitabimiz, seminerlerimiz, lcretsiz egitimlerimiz, web sitemiz,
gonullulerimiz ve etkinliklerimizle her zaman yaninizdayiz.

Detayli bilgi icin: Kitabimiz “Gelecege Dokunan Anneler: Gocuklukta Duygusal ihmali
Tanima, Fark Etme ve Onleme” (Epsilon Yayinevi, 2020) inceleyebilirsiniz.

www.gelecegedokunananneler.com O gelecegedokunananneler

Projemize destek vermek icin: phocagoods.com




