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DUYGUSAL iHMAL NEDIR?

Duygusal ihmal, anne, baba ya da bakim veren kisiler

tarafindan ¢ocugun duygusal ihtiyaclarinin (sefkat ve

ilgi gorme, iletisim kurma) bilincli veya farkedilmeden
siregen bicimde gozardi edilmesi; cocugun ev ici
siddete tanik olmasina izin verilmesi, yol agilmasi;
¢ocugun olumsuz davranislari benimsemesine ve
olumsuz davranislar sergilemesine izin verilmesi;

duygusal gelisimi icin yeterli yapinin
sunulamamasidir.

Dinya genelinde her yiiz cocuktan 18'i, ulkemizde ise

4,4 milyon cocuk “duygusal ihmal”e maruz
kalmaktadir.

DUYGUSAL GELISIM iCIN;
Etkili iletisim kurmanin bilincinde olmak,
Guvenli baglanmanin temellerini bilmek,

Disiplin ve sinirlari belirleyebilmek,

Cocukla etkili oyun oynayabilmek,
Cocuklara haklarini tanimak ve tanitmak

her anne babanin farkinda olmasi gereken konulardir.



DUYGUSAL iHMAL COCUKLUKTA

COCUKLARDA DUYGUSAL iHMALE

HANGi SORUNLARLA UGRAMIS

BELLi OLUR? ERISKINLERDE
HANGi SORUNLAR
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BU SEBEPLE Biz;

Cocugunun duygusal ihtiyac¢larinin farkinda olan,
Cocugu ile ayni dili konusabilen,
Ebeveyn olarak yeterli bilince sahip olan,
Cocugunun gelisim evrelerini takip edebilen,
Cocugunun ihtiyaclarina yonelik ¢cozim Uretebilen,

Toplumun ve sosyal ¢evresinin yonlendirdigi yolda degil,
kendi insaa ettigi yolda ilerleyen,

Kadin olmanin sadece annelikten ibaret olmadigini bilen;
yasamsal rollerinin farkinda olan,
kendi varolus cabasini ‘takdir eden’,
guclu yanlarini, ihtiyaclarini bilen ve dile getirebilen

ANNELERIN GELECEGE
DOKUNABILECEGINE iINANIYORUZ.




Sevgili Anne-Babalar,

“Su diinyada her seyin en iyisine layik, cok 6zel ve glizel bir ¢ocuk var!

0, sizin evinizde yasiyor”

Dogan Ciceloglu...

Peki ya biz, evimizde yasayan bu giizel cocugun ne kadar farkindayiz?

Buglnin cocuk yetistiren anne-babalari olarak, aslinda gelecek
toplumlarin temellerini attigimizin, toplumsal gelecege insa
ettigimizin ne kadar farkindayiz? Anne-baba olarak kendi yasam
oykimiuzden farkli bir oyki kaleme almak icin ne kadar istekli ve ne

kadar bilingliyiz?

Kendi anne-babalik seriveninizi bu sorularla bir daha gozden
gecirmeyi deneyin... Gelecege Dokunan Anneler olarak, kitabimiz,
seminerlerimiz, web sitemiz, sosyal medya hesaplarimiz ve

gonullulerimiz ile biz her zaman yaninizdayiz.
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PROJEMIZHAYAT

Projemiz Hayat ekibi olarak bireysel sorgulamalarimizla temellenen
ve genis kitleler icin sosyal fayda yaratmayi hedefledigimiz,
hayata dair projelerimizin ilki olan “Gelecege Dokunan Anneler” ile
“erken ¢ocukluk doneminde duygusal ihmal” konusuna dikkat
cekmek, farkindalik yaratmak ve ¢oziim dretmek igin calismaktayiz.

Kitabimiz, seminerlerimiz, lcretsiz egitimlerimiz, web sitemiz,
gonullulerimiz ve etkinliklerimizle her zaman yaninizdayiz.

Detayli bilgi icin: Kitabimiz “Gelecege Dokunan Anneler: Gocuklukta Duygusal ihmali
Tanima, Fark Etme ve Onleme” (Epsilon Yayinevi, 2020) inceleyebilirsiniz.
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Projemize destek vermek icin: phocagoods.com




